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Sobre o Autor

Passei por tudo o que vocé pode imaginar: inseguranca, cansaco, incertezas
sobre o caminho e a sensacao constante de estar correndo contra o tempo.
Ainda assim, aos 26 anos, fui aprovado como Auditor-Fiscal da Receita Federal
— uma conquista que coroou uma trajetoéria construida com esforco continuo,
acertos progressivos e uma rotina que nunca foi ideal, mas sempre foi levada a
sério.

Durante a graduacao em Ciéncias Contabeis, dividi meu tempo entre o trabalho
na iniciativa privada e as primeiras experiéncias como servidor publico. Fui
aprovado, nomeado e atuei em cargos na Prefeitura de Vitéria (ES), na Caixa
Economica Federal e no Tribunal de Justica do Espirito Santo. J4 ho mestrado
académico, conciliava os estudos com o servico publico, lidando com prazos,
pressoes e a meta de evoluir.

O que me fez avancar nao foi ter um plano perfeito — foi ter constancia, saber
recuar quando necessario e seguir mesmo nos dias em que parecia nao fazer
sentido. E é dessa vivéncia concreta que nasceu o Faz o Basico: um programa
direto, acessivel e fundamentado em trés pilares — método, controle e
avaliacao.

Abner Salaroli
Auditor-Fiscal da Receita Federal, mentor de concurseiros e
criador do Faz o Basico

Este material é protegido pela Lei de Direitos Autorais (Lei n°® 9.610/98). E proibida a reproducéo,
distribuicdo, comercializagdo ou qualquer uso nao autorizado, total ou parcial, sem a prévia
autorizacao do autor.



O Poder do Basico

O universo dos Concursos Publicos
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e Seu Jeito

» Analisando seu processo de aprendizagem

» O problema da falsa evolucao nos estudos

» Métodos de estudo personalizados

e Otimizando seu tempo de estudo
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2.4 — Como lidar com o cansaco e a vontade de desistir

e Superando a vontade de desistir

2.4 - Como ajustar o mundo ao seu favor

 Fique atento

2.5 — Mentalidade de aprovado

Capitulo 3 - Organizacao e estratégia
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O Poder do Basico

Em tempos de exagero e de férmulas mirabolantes, ser aprovado continua
sendo, essencialmente, uma questao de fazer o basico bem feito.

Priorize a consisténcia, clareza e direcao ao reservar tempo diariamente para
estudar o que realmente importa e ser eficiente.

Fazer o basico € nao pular etapas e nao cair na armadilha da comparacao.
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Saber o que quer e aonde quer chegar

Se conhecer e estabelecer uma rotina

Seguir um ciclo e escolher bons materiais

Ser organizado e resolver questoes com regularidade

Aprender com os erros

Manter a rotina mesmo nos dias ruins

Por incrivel que pareca, é o basico que separa quem sonha de quem passa.
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O universo dos Concursos
Publicos

Milhares de candidatos buscam vagas que
oferecam estabilidade e reconhecimento
profissional, enquanto as bancas
examinadoras tornam as provas cada vez
mais técnicas e seletivas.

O Cenario Atual

Atualmente as provas exigem que o estudante
se prepare mais e melhor. Os editais sao
extensos, as questdes exigem raciocinio
avancado e o conteudo € frequentemente
interdisciplinar.

A Verdade Sobre a
Preparacao

Nao existem formulas magicas. Nenhum
material didatico, por melhor que seja, garantira
sua aprovacao sozinho. O sucesso dependera

muito mais de vocé do que de qualquer recurso
externo.

Além do Conhecimento
Técnico

Enquanto muitos candidatos centram seus
esforcos apenas na preparacao técnica, um
aspecto fundamental é frequentemente
negligenciado: a prepara¢gao emocional e
comportamental.

O que mantém um concurseiro estudando
por meses ou anos, enfrentando reprovacoes
e rotinas intensas? A resposta pode estar no
dominio da mente, das emocdes e dos
objetivos.




Capitulo 1- Se conheceréo
ponto de partida

O autoconhecimento é o primeiro passo para uma jornada solida nos estudos
para concursos publicos. Conhecer suas forcas, fraquezas, motivacoes e a
forma como vocé aprende é fundamental para tracar uma estratégia eficiente.

Identidade de concurseiro

Desenvolver mentalidade e comportamentos de
© aprovado

Mapeamento de forcas e
fraquezas

@

Identificar pontos fortes e areas que
precisam de atencao

Definicao do seu "porqué"

Clareza sobre suas motivacoes e
objetivos

Neste capitulo vamos explorar como a autoconsciéncia pode ser sua base para
uma preparacao mais eficiente e direcionada, ajudando vocé a entender quem é
na fila do concurso e como pode alcancar seus objetivos.
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11- Quem eé voceé na filado
concurso?

Ao iniciar a preparacao para um concurso publico muitos candidatos se
preocupam, com razao, em obter bons materiais, organizar uma rotina de
estudos e entender o perfil da banca examinadora, dentre outras coisas. No
entanto, poucos se questionam sobre um aspecto ainda mais essencial: qual
tipo de estudante para concursos voceé é?

Conhecer a si mesmo é o primeiro passo para uma preparacao eficiente. Isso
significa entender seu processo de aprendizagem, quais sao seus principais
obstaculos emocionais e qual € o papel do estudo na sua rotina. A ideia € que
vocé faca um diagndstico pratico e estratégico da sua realidade.

E necessario que vocé aceite o 6bvio: sé vocé pode estudar e fazer as provas.
Nenhuma inteligéncia artificial, professor ou mentor fara isso por vocé.

O autoconhecimento como ferramenta estratégica

O melhor método, o melhor material e a melhor estratégia sao aqueles que
dao certo para vocé. Pare de se igualar aos outros e fique atento a sua
intuicao, focando em desenvolvé-la.




Seu Jeito

Para ter clareza sobre si mesmo é
fundamental se olhar com honestidade.
Adaptar seu modo de estudar e sua rotina de
acordo com as suas particularidades. Atente-
se também para qual fase da preparacao
vocé esta.

Diferentes Preferéncias

e Ha candidatos que rendem mais
durante a madrugada e outros
estudam melhor pela manha

e Alguns aprendem por videoaulas e
outros preferem leitura

¢ Ha quem precise de siléncio
absoluto. Ja alguns precisam de um
fundo musical leve ou classico

Fases

¢ Iniciante: construcao de base sélida
de conteudos

¢ Intermediario: consolidacao e revisao
dos temas

¢ Avancado: ataque a pontos fracos e
resolucao de questoes

Dedique-se desde o inicio a estudar as
mateérias da forma mais eficiente e de modo
que vocé de fato esteja aprendendo. Nao
estude no piloto automatico.
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Analisando seu
processo de
aprendizagem

Perguntas essenciais

p) Como eu aprendo? Como esse
' processo ocorre em cada
disciplina?

Concentracao

Consigo manter minha

\NOo/

SN concentragcdo em nivel
aceitavel por quanto tempo? O

gue rouba meu foco?

Mapeamento de
habilidades

Em quais areas de

QP conhecimento tenho mais
facilidade? Preciso fazer algum
tipo de anotacao/resumo para
absorver melhor?

Se vocé quer competir em alto nivel, precisa
conhecer seu préprio funcionamento. E
assim que vocé comeca a trilhar o caminho
para a sua aprovacao.
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O problema da falsa evolucao
nos estudos

E normal nos depararmos com
pessoas que estudam ha alguns
anos, mas ainda nao alcangaram
bons desempenhos.

Simplesmente vao "avancando" nos
estudos sem ter alcancado a
aderéncia e a compreensao
necessaria dos conteudos.

Muitos deles nao se observam o
suficiente para perceber que o

conteudo nao esta sendo assimilado

como deveria.

Nao adianta jogar o problema para debaixo do tapete e seguir como se as
coisas fossem acontecer sozinhas. Identifique a sua forma de aprender e dé
o seu melhor a cada dia.

Fique atento: o que da certo para alguns pode nao funcionar no seu caso. Vocé
nao é todo mundo.

Portanto, no inicio dos seus estudos ou do aprendizado de alguma disciplina
nova, foque inicialmente em identificar a melhor forma de absorver o conteudo.
Essa forma pode variar de acordo com a disciplina ou com o assunto.

M



Meétodos de estudo
personalizados

Muitos acreditam que devam apenas estudar por materiais escritos (apostilas
em PDF, livros etc.) por acreditarem que isso, necessariamente, acelerara o
estudo. Afinal, em tese, quanto mais rapido toda matéria for dominada, melhor.
Porém, deve-se evitar tomar como regra imutavel tudo o que se ouve na
internet.

Ocorre que nao adianta ler centenas de paginas e nao aprender de fato o
conteudo. Sobretudo quando forem conteudos complexos e com 0s quais nao
se tenha familiaridade.

Inevitavelmente, sera necessaria a utilizacao de algum recurso didatico que
torne o assunto mais palatavel, a exemplo das videoaulas ou material voltado
para iniciantes.

A ilustracao a seguir traz alguns recursos didaticos e possiveis vantagens:

Material escrito Videoaulas
Eficiente para Ideal para conteudos
conteudos que voceé ja B complexos e
tem familiaridade 03 desconhecidos

. Resolucao de
Autoavaliacao ~
@ questoes

continua
=

i ) Consolida o
Ajuste dos metodos

aprendizado e testa a
conforme resultados

compreensao
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Otimizando seu
tempo de estudo

(Y O mito do tempo
desperdicado

E comum se ouvir que as videoaulas
sao muitos extensas e que demandam
muito tempo.

Preste atencao: o que de fato
desperdica tempo é ler sem entender
nada. Agir assim fara com que seu
estudo "avance" com muitas lacunas e
com conceitos nao assimilados.

E isso pode refletir em resultados
ruins e na consequente reprovagao.

& Equilibrando os recursos

Por outro lado, evite usar videoaulas
para disciplina/assunto com a qual
vocé nao tem dificuldade, apenas por
preciosismo ou inseguranca.

Nao desperdice tempo que poderia
ser melhor aproveitado. Ou seja,
procure identificar a melhor forma de
estudar de acordo com as suas
particularidades.

Nao custa lembrar que o autoconhecimento &
um processo a ser desenvolvido diariamente.
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1.2 - Mapeando forcas e
fraquezas

Se vocé estd comecgando agora talvez ainda nao saiba ao certo quais disciplinas
aprende com mais facilidade ou as que demandarao mais de vocé, o que é
absolutamente normal. Quem nunca estudou de forma direcionada para um
edital comeca, naturalmente, com muitas duvidas e pouca hoc¢ao do que vai
encontrar pela frente.

Por isso, o primeiro passo € simples: ter contato com o conteudo e observar
suas reacoes. Ao iniciar os estudos, perceba as disciplinas com as quais vocé
sente mais facilidade e aquelas que tem mais dificuldade.

Por exemplo, vocé pode notar que consegue entender bem as matérias de
Humanas, como Portugués, mas trava completamente em Matematica. Ou pode
acontecer o contrario: raciocinio l6gico flui bem, mas interpretar textos ja vira
um desafio.

Planejamento
estratégico
Ajuste seu plano de Reavaliacao

Percepcao inicial estudos para dedicar continua
Tenha contato com o mais tempo as areas Revise periodicamente
conteudo e observe que precisam de reforco seu desempenho para

suas reacoes as identificar novos pontos
diferentes disciplinas de melhoria
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